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VOTRE ITINERAIRE  

 

 

 

 

COLOMBO – WADDUWA – GALLE – TISSAMAHARAMA – 

KATARAGAMA – BUDURUWAGALA – BANDARAWELA – NUWARA 

ELIYA – PERADENIYA – KANDY – MATALE – NALANDA GEDIGE –  

SIGIRIYA – ANURADHAPURA – MIHINTALE – POLONNARUWA – 

MEDIRIGIRIYA – DAMBULLA – KURUNEGALA – DAMBADENIYA – 

NEGOMBO   
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PANORAMA DE VOTRE VOYAGE 

 

¶ PERIODE DE REALISATION  

Du 9 au 21 mars 2024 

 

¶ TRANSPORTS 

 

 

      AUTOCAR POUR TRANSFERT SAINT MAUR, AEROPORT CH. DE GAULLE 

 

 Paris / Colombo via Dubaï - vols réguliers Emirates : horaires indicatifs 14h25/00h15 

et 02h40/08h25 à confirmer 

 

 Nanu Oya / Peradeniya en train (2h30) 

 

 Autocar climatisé 

 

 Colombo / Paris via Dubaï - vols réguliers Emirates : horaires indicatifs 20h15/02h05 

et 03h20/08h00 à confirmer 

 

      Autocar pour transfert aéroport Ch. De Gaulle, Saint Maur . 

 

 

 

 

¶ HEBERGEMENTS 

Les hôtels mentionnés sont en normes locales et sous réserve de disponibilités au moment 

de la r®servation. En cas dôindisponibilit®s, des h¹tels similaires seront propos®s. 

Wadduwa (J2)   The Blue Water Hotel and Spa 5* 

Tissamaharama (J3)   Kithala resort 3* 

Bandarawella (J4)   Orient Bandarawela Hotel 3* 

Nuwara Eliya (J5)   Araliya Green Hills 4* 

Kandy (J6 et J7)   Radisson Hotel Kandy 4* 

Sigiriya (J8, J9, J10 et J11)   Aliya Resort & Spa 5* 
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LES TEMPS FORTS 

 

D®tach® de lôInde il y a plus de 20 000 ans, le Sri Lanka porte bien son surnom 

dôñ´le resplendissanteò et offre des images dôune grande beaut® : for°ts 

tropicales, rizi¯res, cocoteraies, pentes verdoyantes des collines de th®é 

Autres richesses : les vestiges des anciennes capitales du royaume de Ceylan, 

les grottes aux 1 000 bouddhas, les fresques de Sigiriya inscrites au patrimoine 

mondial de lôUnescoé autant de merveilles de lôhumanit® qui jalonnent 

lôitin®raire. Tandis que Kandy, haut lieu du bouddhisme sri lankais, apporte un 

vent de sérénité à la découverte. 

 

HISTOIRE ET CULTURE  

Á Galle, premier port commercial de l’île 

Á Kandy, centre du bouddhisme cinghalais 

Á L’ancienne cité royale d’Anuradhapura 

Á Les demoiselles de Sigiriya 

Á Le sanctuaire rupestre de Dambulla 

 

TRESORS NATURELS 

Á Les verdoyantes collines de plantations de thé 

Á Magnifiques jardins botaniques de Hakgala et Peradeniya 

 

RENCONTRES ET TRADITIONS 

Á Rituel religieux à Kataragama et Kandy 

Á Spectacle de danses à Habarana 

 

GASTRONOMIE 

Á Déjeuner dans un restaurant typique 

Á Dégustation de thé 
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PROGRAMME DE VOTRE VOYAGE 

 

1er jour : PARIS / COLOMBO VIA DUBAÏ (vols internationaux) 

 

   Autocar pour transfert  Saint Maur, aéroport Ch. De Gaulle 
 

Rendez-vous des participants à l’aéroport de Paris Roissy Charles de Gaulle. 
 
Accueil par notre représentant et votre accompagnateur Arts et Vie, remise de 
l’autorisation électronique d’entrée au Sri Lanka et assistance aux formalités d’enregistrement. 
 
Départ pour Colombo via Dubaï sur vol Emirates. Envol à 14h25. 
 
Nuit dans lôavion. 
Prestations (durée du voyage : 11h10). Dîner et petit déjeuner servis à bord.  
 
 
2e jour : COLOMBO / WADDUWA (140 km ï 3h30) 

 
Arrivée à 08h25 à Colombo.  
Accueil par une jeune femme en tenue traditionnelle avec guirlande de fleurs. Rencontre 
avec votre guide sri lankais francophone, qui reste avec le groupe jusqu'au jour de 
départ.  
 
Puis, route vers Kelaniya et visite du temple bouddhique Raja Maha Viharaya où selon la 
légende dorée, le Bouddha y prêcha lors d’une visite au Sri Lanka. Il renferme un magnifique 
bouddha couché. Route pour la capitale. 
 
Déjeuner dans un restaurant.  
 
Visite du musée National qui abrite de splendides œuvres d’art sri lankaises, dont une galerie 
de bronzes et une collection de masques (sous réserve). 
Départ vers la station balnéaire de Wadduwa sur la côte sud-ouest de l’île. Installation à l'hôtel. 
Puis temps libre en fin d’après-midi pour profiter de la piscine ou de la mer. 
 
Dîner et hébergement à l'hôtel. 
 
 
3e jour : WADDUWA / GALLE / TISSAMAHARAMA (230 km ï 4h) 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel.  
 
Départ vers Galle qui fut longtemps le premier port commercial de l’île et le principal comptoir 
hollandais de Ceylan avec un port autrefois très actif dans le commerce des épices. 
Promenade dans la forteresse hollandaise du XVIIe siècle classée au patrimoine mondial : la 
Groote Kerk, église hollandaise du XVIIe siècle, remparts et maisons coloniales. Les 
dentellières vendent toujours leurs ouvrages sur les remparts, perpétuant une tradition héritée 
des portugais.  
 
Déjeuner dans un restaurant. 
 
Poursuite par la route côtière vers Tissamaharama, ancienne capitale du royaume de 
Ruhunu, irriguée grâce à son immense réservoir. 
 
Dîner et hébergement à l'hôtel.  
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4e jour : TISSAMAHARAMA / KATARAGAMA / BUDURUWAGALA / BANDARAWELA (120 
km ï 3h15) 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel.  
 
Départ vers le site de Kataragama entouré par sept collines, important centre religieux avec 
les sanctuaires de Kiri Vihara et Maha Devale. On y vénère Skanda, le Dieu de la guerre. 
On y vient aussi pour y faire des vœux dans l'espoir qu'ils seront exaucés. La curiosité est que 
c’est le lieu sacré, aussi bien pour les bouddhistes, que pour les hindous et les musulmans.   
 
Déjeuner dans un restaurant. 
 
Route vers le site de Buduruwagala et ses sept sculptures colossales taillées dans le roc dont 
un bouddha de 15 m de haut. Via les cascades de Rawana (54 m) près d’Ella, station 
climatique, départ pour les magnifiques paysages de plantations de thé et le temple de 
Dowa, niché sous un énorme rocher au pied d’une falaise sur laquelle est sculpté un bouddha 
colossal (4 m). 
 
Dîner et hébergement à l'hôtel. 
 

 
5e jour : BANDARAWELA / NUWARA ELIYA (50 km ï 1h20) 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel.  
 
Départ vers Nuwara Eliya, ancienne station d’altitude (1 900 m) sise dans une vallée au pied 
du mont Pidurutalagala (2520 m) le plus haut sommet de Ceylan. En route, visite du temple 
de Bogoda, avec accès en tuk-tuk ; du jardin botanique de Hakgala, s’étageant à flanc de 
montagne (rosiers, fougères arborescentes, conifères et plantes médicinales) ; et du temple 
hindou de Seethai Amman. 
 
D®jeuner ¨ lôh¹tel. 
 
Dans les environs de Nuwara Eliya, visite d’une manufacture de thé avec dégustation. Puis, 
petite promenade dans le centre-ville au style colonial anglais avec son bazar. 
 
Dîner et hébergement à l'hôtel. 
 
 
6e jour : NUWARA ELIYA / PERADENIYA / KANDY (110 km dont 60 km en train - 4h15) 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel.  
 
Route vers la gare de Nanuoya et départ en train (sous réserve) pour Nawalapitiya (2 h 30) à 
travers de magnifiques paysages : plantations de thé, bananiers, noix d’araks, rizières en 
terrasses… Route jusqu’à Peradeniya. 
 
Déjeuner dans un restaurant. 
 
Visite du jardin botanique (60 ha) riche de plus de 4 000 espèces de plantes, dont une 
exceptionnelle collection d’orchidées. 
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Poursuite vers la ville de Kandy, riveraine du lac sacré, haut lieu du bouddhisme sri lankais et 
dernière capitale du royaume de Ceylan. Située à 350 m d'altitude dans un bastion 
montagneux, la ville est entourée de basses collines et ceinte par la Mahaweli, la plus grande 
rivière du Sri Lanka.  
 
Dîner et hébergement à l'hôtel.  
 
 
7e jour : KANDY ET SES ENVIRONS 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel.  
 
Départ vers le centre-ville et visite du Dalada Maligawa, temple de la Dent. Depuis que la 
dent du Bouddha fut apportée, au IVe siècle après J.-C., dans la chevelure d'une princesse de 
l'Orissa, pour la protéger contre des mains sacrilèges, la relique est devenue un objet de piété 
renommé et sacré. Elle est devenue non seulement le trésor le plus prisé du Sri Lanka, mais 
aussi le sceau de la souveraineté. Puis, visite de son musée qui relate en peinture l’histoire 
de la Dent Sacrée du Népal à Kandy. 
 
Déjeuner typique au restaurant. 
 
Dans les environs de Kandy, visite des trois temples érigés au XIVe s. : Gadaladeniya de style 
dravidien ; Lankatilaka, édifice en forme de croix construit au sommet d’une colline, de style 
cinghalais dont des peintures, datant du XVIIIe siècle, ornent l'antichambre du sanctuaire ; et 
Embekke, dédié au Dieu Kataragama avec des piliers aux merveilleuses sculptures sur bois. 
Puis promenade dans les villages à proximité des temples où vous pourrez assister à la vie 
quotidienne. Rencontre avec la population locale. Retour vers Kandy. 
 
Dîner et hébergement à l'hôtel. 
 
 
8e jour : KANDY / MATALE / NALANDA GEDIGE / SIGIRIYA (110 km - 3h30) 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel.  
 
Départ vers les environs de Sigiriya via le temple hindou de Matale, dédié à la déesse de la 
pluie et de la fertilité ; le monast¯re troglodytique dôAluvihara ; le temple bouddhique de 
Nalanda Gedige, un des premiers temples en pierre de l’île. 
 
D®jeuner ¨ lôh¹tel. 
 
Temps libre à l’hôtel. 
 
Dîner et hébergement à l'hôtel.  
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9e jour : SIGIRIYA ï EXCURSION A ANURADHAPURA ET MIHINTALE (160 km - 4h) 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel.  
 
Poursuite vers Anuradhapura, fondée au Ve s. av. J.-C. et foyer religieux majeur, révèle de 
remarquables vestiges : l’arbre de Sri Maha Bodhi, palais de Bronze (Loha Prasada), dagoba 
Ruvanvelisaya, Abhayagiri Vihara, pierre de lune, bains jumeaux, Bouddha en samadhi (“en 
méditation”), le musée archéologique, le temple d’Isurumuniya et les jardins d’agrément. En 
cours de visite, arrêt dans une école de jeunes moines bouddhistes. 
 
Déjeuner dans un restaurant. 
 
Découverte de l’important site bouddhique de Mihintale. Au sommet de la montagne sacrée 
(300 marches en pente douce) : vue sur les vestiges du dagoba de Kantaka Cetiya, temples, 
dagobas d’Ambasthale et de Mahaseya, statue de Bouddha. 
 
Dîner et hébergement à l'hôtel.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10e jour : SIGIRIYA ï EXCURSION A POLONNARUWA ET A MEDIRIGIRIYA 

 
Petit d®jeuner buffet ¨ lôh¹tel. 
 

Le matin, route vers Polonnaruwa, ancienne capitale du royaume de Ceylan. Découverte de 

vestiges situés près des lacs artificiels et étagés dans une jungle peuplée de singes : Musée 

archéologique ; Dalada Maluwa, terrasse de la Dent (cœur de l’ancienne cité) ; dagoba de 

Rankot Vihara (60 m de haut) et de Kiri Vihara ; temple de Lankatilaka et Kalu Gal Vihara, 

ensemble de quatre bouddhas sculptés dans une paroi de granit.  

Déjeuner au restaurant. 

Retour vers Sigiriya via les vestiges du site sacré de Medirigiriya avec son vatadage, temple 

circulaire, reliquaire du VIIe s. édifié sur un rocher. 

Dîner et hébergement à l'hôtel.  
 
 
11e jour : SIGIRIYA ï EXCURSION A DAMBULLA (40 km - 1h15) 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel.  
 
Découverte du site de Sigiriya, dominé par l’énorme rocher du Lion où était retranché le 
Palais royal : jardins, vestiges, escaliers à flanc de roche jusqu’aux admirables fresques des 
“demoiselles”, puis l’ancienne forteresse couronnant le sommet et surplombant la forêt de près 
de 150 m (ascension vertigineuse).  
 
D®jeuner ¨ lôh¹tel. 
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Découverte du sanctuaire rupestre de Dambulla (accès par une centaine de marches), un des 
sanctuaires bouddhistes les plus anciens de Sri Lanka dont les grottes abritent dans la 
pénombre des fresques et une multitude de bouddhas. Ce site fut d’abord le refuge du Roi 
Vattagami Abhaya lorsqu'il fût chassé d'Anuradhapura, sa capitale, puis transformé en temples 
bouddhiques après avoir reconquis sa capitale. 
 
En fin d’après-midi, spectacle (non privatif) de danses à Habarana. 
 
Dîner et hébergement à l'hôtel.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12e jour : SIGIRIYA / DAMBADENIYA / NEGOMBO (150 km ï 4h) / COLOMBO / DUBAÏ 
(vols internationaux) 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel.  
 
Route vers Colombo via les vestiges du temple de Dambadeniya. 
 
Déjeuner dans un restaurant. 
 
Visite de Negombo, village de pêcheurs : fort hollandais, temple Angurukaramulla, église 
Sainte-Marie...  
 
Ensuite, transfert à l’aéroport de Colombo. Envol pour Dubaï à 20h15 sur vol Emirates. 
 
 
13e jour : DUBAÏ / PARIS 

 
Envol pour Paris à 03h20.  
Prestations et nuit à bord (durée totale du voyage : 12h10). Dîner et petit déjeuner servis à 
bord. 
 
Arrivée à Paris à 08h00. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

(Photos non contractuelles) 

 
A noter : l'ordre des étapes et visites pourra être modifié en raison d'impératifs locaux. 
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NOTES PRATIQUES 

 

¶ FORMALITES : 
 

¶ Passeport valide au minimum 6 mois après la date du retour. 

¶ Nous nous chargeons de la demande de l’autorisation électronique d’entrée au Sri Lanka. 

¶ A cet effet, vous voudrez bien nous retourner dès réception de votre confirmation 
d’inscription la photocopie de la deuxième double page de votre passeport (taille réelle 
sur feuille A4). 

¶ Pour tout enfant mineur non accompagné par une personne exerçant l'autorité parentale, 

l'autorisation de sortie du territoire est obligatoire. Les mineurs quittant la France doivent 

présenter une pièce d’identité, le formulaire d'autorisation signé et la photocopie du titre 

d'identité du représentant légal signataire (détails sur www.service-public.fr). 
 
 

Attention !  
Le nom et pr®nom communiqu®s pour le billet dôavion doivent °tre ceux figurant 

sur votre pi¯ce dôidentit® (passeport) 

 

 

¶ SANTE : 
 
Vaccinations recommandées selon le ministère des Affaires étrangères : consulter le site 
officiel www.diplomatie.gouv.fr  

 
  

http://www.service-public.fr/
http://www.diplomatie.gouv.fr/
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NOTRE DEVIS  

 

SRI LANKA, LôANCIEN ROYAUME DE CEYLAN 
pour UPT SAINT MAUR 

 

Prix valables par personne du 9 au 21 mars 2024 

Sous réserve de disponibilité au moment de la réservation 

Forfait 13 jours ï 10 nuits. Paris/Paris. Circuit en pension complète. 

 

¶ TARIFS PROPOSES PAR PERSONNE :  
 
 

Par personne pour 16 à 30 PARTICIPANTS  2 650 ú 

Supplément chambre individuelle 630 € 

Ce prix comprend les 85 euros UPT 

 

 
 

 

¶ NOTRE PRIX COMPREND : 
 

Les transports : 
¶ Les vols internationaux Paris/Dubaï/Colombo A/R sur vols réguliers Emirates  

¶ Les taxes aériennes  
¶ Les transferts et le circuit en car climatisé  
¶ Le trajet Nanu Oya/Peradeniya en train 

 

Lôh®bergement, les repas : 
¶ L’hébergement dans les hôtels mentionnés (ou similaires) 5* NL, 4* NL et 3* NL en 

chambre double 

¶ Chambres à disposition pour un rafraichissement le jour du départ 

¶ La pension complète du déjeuner du 2ème jour au déjeuner de l’avant dernier jour dont : 
un déjeuner dans un restaurant typique 

¶ Le forfaits boissons à chaque repas : 1 eau minérale + 1 bière + thé/café 
 

Les visites, spectacles et activités : 
¶ L’accueil à l’aéroport avec guirlande de fleurs  

¶ Les visites, entrées et excursions mentionnées au programme 

¶ Une dégustation de thé 

¶ Un spectacle de danses à Habarana  

¶ Un cadeau de départ 
 

 
Les PLUS dôArts et Vie : 
¶ L’assistance à l’aéroport de départ pour les formalités d’enregistrement 

¶ Lôassistance dôun accompagnateur Arts et Vie de Paris ¨ Paris  

¶ L’assistance de notre correspondant francophone sur place 

¶ Les services d’un guide permanent francophone 
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¶ Les frais de visa (50$) : Arts et Vie se charge pour vous de la demande auprès des 
autorités compétentes. 

¶ L’assurance MAIF (rapatriement, bagages) incluant les services MAIF Assistance. 

¶ Un guide de voyage « Sri Lanka » offert par bulletin d’inscription 
 
 

LES PLUS DE Lô UPT : 
       
LE TRANSPORT EN CAR ALLER/RETOUR ENTRE SAINT MAUR ET L’AEROPORT AVEC 2 LIEUX 

DE RENDEZ-VOUS : PLACE DES MARRONNIERS ET PLACE DE LA MAIRIE. 
 

¶ NOTRE PRIX NE COMPREND PAS : 
 

¶ Les boissons autres que celles mentionnées  

¶ Les dépenses personnelles 

¶ Le port des bagages dans les hôtels et à l’aéroport 

¶ Les pourboires usuels (prévoir un montant de 5 euros par personne et par jour) 
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NOS CONDITIONS TARIFAIRES 

 

¶ VALIDITE DES TARIFS : 
 

Les tarifs des prestations terrestres sont valables pour la période du 9 au 21 mars 2024. 

 

Les tarifs des prestations aériennes sont valables pour la période du 9 au 21 mars 2024. 

 

 

¶ LôOPTION « REMBOURSEMENT ï ANNULATION » ARTS ET VIE : 

 
Soucieuse d’apporter toujours davantage de services à ses voyageurs, l’association Arts et 
Vie a mis au point cette formule, proposée nulle part ailleurs : l’option « Remboursement – 
Annulation ». 
 
Cette formule incluse aux présents tarifs permet d’annuler son voyage jusqu'au dernier 
moment, sans être pénalisé financièrement. En effet, quel que soit le motif d’annulation et sans 
avoir à communiquer un quelconque justificatif, l’adhérent inscrit à ce voyage se verra 
rembourser l’intégralité de la somme versée, déduction faite du montant de l’option.  
 
Ce montant sô®l¯ve ¨ seulement 4 % du forfait total (20 ú minimum). 
 
À noter : 

¶ si l’annulation intervient à moins de 4 jours du départ, une franchise additionnelle de 5 % 
du prix du voyage sera retenue (30 € minimum) ; 
 

¶ l’option s’applique à l’ensemble des prestations, y compris les éventuelles options 
(supplément chambre individuelle, vol d’approche, etc.), sauf les billets de spectacle. 



 

 

LES ENGAGEMENTS DôARTS ET VIE EN 

FAVEUR DU TOURISME RESPONSABLE 

Depuis sa création, Arts et Vie s’est toujours définie autour des valeurs d’un tourisme responsable 

et humaniste. Les fondements de nos programmes : la rencontre d’autres cultures, d’autres 
populations, d’autres paysages, ont toujours été synonymes de respect des lieux et des personnes. Loin 
d’être une contrainte pour les voyageurs, cette vision du voyage constitue une véritable ouverture sur 
le Monde et une richesse puisqu’elle offre une qualité et une sincérité des échanges permettant de 
mieux comprendre les réalités de chacun et de renforcer la tolérance et le respect des différences. 

Les voyages Arts et Vie sont également vecteur de développement économique et de 

progression sociale, notre association privilégiant systématiquement les acteurs touristiques locaux 

et valorisant au maximum les savoir-faire et les productions locales. 
 

Dans cet esprit, l’association met en place au quotidien, de nombreuses actions qui démontrent cette 
implication : la charte Voyager responsable (en choisissant Arts et Vie, les voyageurs souscrivent à 
ce code éthique) ; la fidélité envers ses partenaires ; le choix du train aussi souvent que cela est possible 
; label PEFC et Imprim’vert pour toutes nos publications ; le soutien d’actions de solidarité : Arts et Vie 
est membre de l'ONG Solidarité Laïque et de l'ESPER (L'Economie Sociale Partenaire de l'Ecole de la 
République), etc. 

 

POUR ALLER ENCORE PLUS LOIN : LA CONTRIBUTION CARBONE 
 

Soucieuse de renforcer son engagement par des actions fortes et concrètes, lôassociation 

absorbera, à partir du 1er janvier 2023, la totalité des émissions de CO2 liées aux 

déplacements (vols internationaux) de ses voyageurs et personnels grâce à des projets 

environnementaux certifiés. 
 

Aujourd’hui, le transport aérien représente 5% des émissions mondiales de gaz à effet de serre. Si la 
technologie avance, elle ne permettra pas dans les prochaines années de voyager “propre”. En 
attendant, l’alternative concrète consiste à absorber les émissions de CO2, notamment grâce à la 
plantation d’arbres. En finançant demain des projets de reforestation à travers le monde, Arts et Vie 
et ses voyageurs contribueront à l’absorption du dioxyde de carbone généré lors des vols. 

 

En pratique : Arts et Vie évalue la quantité des émissions de CO2 liées à l’ensemble des déplacements 
(vols internationaux) de ses voyageurs et collaborateurs. Ce modèle de calcul précis, certifié par 
l’ADEME (Agence de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Energie), permet de connaître le nombre 
d’arbres à planter nécessaires à l’absorption du volume de CO2. 
Les montants forfaitaires 2023 appliqués par voyageur pour la contribution carbone : 

Vols aller-retour ¨ destination de : lôEurope = 6ú ; lôAfrique = 10ú ; le Moyen-Orient = 12ú ; 

lôAsie et les Amériques = 25ú ; lôOc®anie = 45ú. 
 

LA CHARTE ARTS ET VIE « VOYAGER RESPONSABLE » 

Nos voyages sont une invitation à la rencontre avec d’autres civilisations, cultures, coutumes… 
Malheureusement, le développement mondial du tourisme peut parfois engendrer des situations à 
l’origine d’incompréhensions et de déséquilibres. C’est la raison pour laquelle nous avons élaboré une 
charte « Voyager Arts et Vie » qui rappelle quelques principes simples et pouvant contribuer à ce 
que notre présence soit perçue comme une source d’enrichissement mutuel. Lire la charte : 

www.artsetvie.com/qui-sommes-nous.html 

http://www.artsetvie.com/qui-sommes-nous.html

